
～ひな祭り メニュー～ 

・ちらし寿司 

・清し汁 

・ふきと厚揚げの炊き合わせ 

・ひな祭りプリン 

3 月 3 日は五節句のひとつ、ひな祭りで「桃の節句」と言われています。ちらし寿司は彩り

よい盛り付けを意識し、春らしい華やかな雰囲気にしました。また、ひな祭りプリンは春の

芽吹きと開花を演出して桃色と緑の２層プリンに仕上げました。皆様からの温かい声かけ

や助言をいただきながら、今後も美味しい食事の提供に努めていきたいと思います。 

どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

★患者様より

★ 
・今日は全て美味しい。 

・フキは春らしいね、すごく好き。 

・豪華で美味しそうです。 

・写真撮りました、かわいいです。 

・煮物は薄味だったけど、美味しかった。 

・酢飯のお酢がもう少しきいていても 

良かったかな。 

 

 

 

 

・ちらし寿司おかわりしたかったです。 

・入院患者の心の安らぎになります。 

・昔食べた美味しいちらし寿司を思い出します。 

・デザートは甘くて綺麗で美味しい。（多数） 

・デザート色が 2 層になってて可愛いね。 

・デザートとちらし寿司、 

見た目も良く味も美味しかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★栄養科より

★ 

令和８年３月３日 

江東リハビリテーション病院 栄養科スタッフ一同 

常食 超軟食 

 

ペースト食 

 


